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OM LARAR-
HANDLEDNINGEN

enna lararhandledning kan du se som en inspirationskalla till ett for-
djupande efterarbete i klassrummet. Du som larare kdnner eleverna
bast och kan férhalla dig fritt till handledningens innehdll och évningar
samt anpassa dem efter elevernas intressen och behov. Utéver informa-
tion om Operahuset och forestallningen bestar lararhandledningen av
tva korta uppvarmningsévningar, en metod for eftersamtal samt tematiska lekar och
évningar knutna till operaforestillningen Vilse. Ovningarna kan géras individuellt,
i storre eller mindre grupper och kan knytas till ett flertal skolamnen.

Alla forstar och upplever scenkonst pa sitt sdtt. Vi har alla olika erfarenheter med oss
som individer som fargar av sig pa var upplevelse av en forestallning, och det finns
inga reflektioner som ar ritt eller fel — alla har vi ritt till var egen tolkning!

Scenkonstupplevelsen dr dock inte enbart subjektiv utan aven kollektiv. Ni som
publik dr publik tillsammans, och dessutom ar bade ni och foérestillningen en del av
vart gemensamma samhille. Ett efterarbete i klassrummet kan bidra till ett utbyte av
perspektiv och en férdjupad forstaelse av bade den individuella och den kollektiva
upplevelsen. Arbetet kan viacka nya fragor och funderingar hos bade elever och larare,
och férhoppningsvis kan lirarhandledningen ge stéd och inspiration i detta.

Mycket noje!
Unga pd Operan



INFOR BESORET
PA OPERAN

Vi pd Kungliga Operan onskar er alla en sa bra scenkonstupplevelse som
mdjligt. Hér kommer ddrfor lite information som vi tycker kan vara bra
att ha med sig infor ett besok hos oss.

FORBEREDELSER

Beridtta garna for eleverna i god tid att ni ska hit och ta del av operaforestillningen
Vilse. Forklara till exempel hur ni kommer ta er till Operan och hur lange ni ska vara
har. Beratta ocksa lite om forestallningen ni ska se! Ni kan dven se ett avsnitt ur var
webserie Det magiska huset eller lyssna pa inspelad opera for att bekanta er lite med
operagenren, huset och hur scenkonst blir till (Se tipslistan langt bak). Pa sa satt ar ni
alla battre féorberedda pa vad som ska handa.

TID OCH PLATS

Kungliga Operan ligger vid Kungstradgarden. Hit gar tunnelbanans bla linje (hall-
plats Kungstradgarden) och flera busslinjer. Fran Centralstationen tar det ungefar tio
minuter att promenera. Forestallningen Vilse spelas pa scenen Rotundan, med ingang
fran Jakobs Torg. Dérrarna till Operan 6ppnar 20 minuter innan forestallningen.
Kom girna i god tid sa ni hinner hanga av er och kanske ga pa toaletten i lugn och ro.
Observera att man inte blir inslappt i salongen om man kommer fér sent!
Forestallningen ar cirka 35 minuter lang och ar utan paus.

MAT, DRYCK OCH TELEFONER

I samband med forestallningar pa scenen Rotundan har Operans caféer inte 6ppet,
men det gar givetvis bra att ta med sig egen frukt eller liknande. Ibland kan vi erbjuda
plats att ata medhavd matsack hos oss. Hor av er i god tid till skolforestallning@operan.se
om ni vill 4ta hos oss. Vi har begransad plats och kan tyvirr inte garantera att det
finns rum fo6r alla. Det finns inte méjlighet att virma mat. Vi vill paAminna er om att
det inte ar tillatet att ta med mat eller dryck in i salongen! Mobiler och annan elek-
tronisk utrustning som kan orsaka stérningar ska vara avstiangda under forestall-
ningen. Det ar inte tillatet att filma eller fotografera under forestallningen, men detta
gar bra att géra under appladerna.

LARARENS ROLL

Hos oss ar daven du som ldrare publik. Vi ar mana om din upplevelse och vill paminna
om att din nyfikenhet och lust smittar av sig pa eleverna. Vi forstar att du har ett stort
ansvar, men vi hoppas att dven du far mojlighet att fokusera pa forestallningen. Fraga
garna publikvardarna pa plats om det dr nagot du eller ni som klass undrar. De vet
det mesta om Operahuset och forestallningen!



OM FORESTALLNINGEN

ilse ar en dromsk och surrealistisk berattelse om flickan Klara som en

dag lamnar staden och gar vilse i skogen. Inte nog med att hon inte

kan hitta hem, hon har dessutom glémt vad hon heter. P4 sin vandring

genom den moérka skogen, i s6kandet efter bade sig sjalv, sitt namn och

sitt hem, méter hon olika varelser: Vinden, Agget, Spegeln, Stenen,

Vattnet, Ingen och Tradet. De flesta verkar vilja vara nagot annat, som
Vinden som vill vara sten som vill vara vatten. Eller sa vill de inte férandras alls, som
Agget som inte vill klickas och Ingen som vill vara just ingen. I skogen triffar Klara
aven Foljeslagaren som byter skepnad flera gdnger under Klaras vandring. For varje
férvandling foljer en ny liten del med i Klaras ficka. Klara vill dock helst bara vara
sig sjalv, en médnniska. Och till sist kommer hon ihdg och hittar bade namn och hem.
Kanske lite férandrad trots allt?



UPPVARMNING

Nar ni ar tillbaka i klassrummet och ska paborja efterarbetet uppmuntrar vi er att
gora en kort uppvarmningsévning innan ni satter i gang. Det bidrar till att skapa ett
tilldtande rum och ar ett bra sitt att fa i gang bade kropp och minne.

OVNING 1 - MINNESRUNDA

Be varje elev rita eller skriva ner sitt starkaste minne fran forestallningen. Det kan
vara kort eller langt, en liten detalj eller en stérre hindelse. Begransa garna tiden och
uppmuntra eleverna att ta det forsta de kommer pa. Ga darefter ett varv och lat varje
elev dela med sig av sitt minne.

OVNING 2 - MINNESRAD

Be eleverna stélla sig pa en lang rad. Fran radens ena dnde gar en stegrande skala
frdn "nej, jag minns inte alls” till mittens ”jag minns helt okej” till andra dndens ”ja,
jag minns mycket val”. Sig olika pastaenden kopplade till forestallningen Vilse och
lat eleverna svara genom att stalla sig pa raden, pa den plats pa skalan som de tycker
stammer bdst 6verens med deras eget minne. Forslag pa pastaenden: Jag minns... hur
foérestillningen slutade / hur kldderna sag ut / hur manga musiker det var med / var
jag satt i rummet / hur viggarna sag ut / fargerna pa ljuset / ansiktena i halen / att
tradet snurrade runt / vilka djur Klara sjong om i borjan.

EFTERSAMTAL
— beskriva, tolka, associera

Infor ett fordjupande eftersamtal om operaforestallningen och era upplevelser dr det
viktigt att paminna eleverna om att alla ar fria att gora sina egna tolkningar. Beja-

ka det eleverna har tagit fasta pa och anvand deras nyfikenhet som inspiration i det
vidare arbetet.

Ett bra sdtt att paborja ett samtal ar genom att forst beskriva sa objektivt som mojligt
vad ni har varit med om genom fragor som: Hur sdg scenrummet ut? Vilka farger var
det pd ljuset? Vilka saker sag ni pa scenen? Hur sag sangarna ut? Vad gjorde de? Vilka
instrument sag ni? Hur lat singen och musiken?

Sedan kan ni bérja tolka det som utspelade sig under férestallningen. Kom ihag, det
finns inga ratt eller fel! Vad handlar forestallningen om? Vilka personer eller varelser
ar med i berédttelsen? Varfor gjorde de olika personerna/varelserna s som de gjorde?
Vad tror ni férestallningen vill berdtta?

Slutligen kan samtalet bli mer associativt och personligt. Vilka fragor eller kanslor
vacker forestdllningen hos dig? Far den dig att tanka pa nagot speciellt? Fanns det
delar av forestallningen du kiande igen dig i? Vilka och pa vilket satt?



TEMA: DROMMAR
OCH EXISTENS

SAMTALA: ATT VARA VILSE UTE OCH INUTI

Operan Vilse handlar om att forséka hitta hem, att fortsiatta vandra genom den vilda
skogen. Men att vara vilse ar ocksa nagot man kan vara inuti en sjalv. Forestallningen
Vilse staller ocksa existentiella fragor om identitet, att veta vem man ar eller vill vara.

SAMTALA I MINDRE GRUPPER ELLER HELKLASS

» Kan ni komma pa andra berittelser som handlar om att vara pa vandring,
ga vilse eller hitta hem? Vilka? Pa vilka satt liknar de beréttelsen i operan Vilse?
Varfor tror ni att det temat ar sa vanligt i sagor?

e Har ni sjdlva gatt vilse ndgongang? Vad hinde? Hur var det?
» Har ni nagonsin kant er vilse inuti er sjilva, i era tankar eller kdnslor?

e Vem eller vad kan hjélpa en hitta hem eller sig sjdlv nar man ar vilse?

FUNDERA: DROM OCH VERKLIGHET

Regissoren Ellen Lamm ville géra en operaforestillning som var surrealistisk och lite
marklig, som i en drom.

FUNDERA TILLSAMMANS

o Tycker ni att forestdllningen ar lite som en slags drom? Pa vilka satt da?
Eller varfor inte? Vad gér nagot dromskt?

o Hur skiljer man p& drém och verklighet? Ar nigot man tinker eller forestiller
sig mer, mindre eller lika verkligt som nagot som hinder utanfér huvudet?

o Islutet av forestdllningen dr Klara tillbaka i sitt rum. La ni marke till nagra
sarskilda detaljer eller saker dar? Vilka i sa fall? Och vad tror ni de betyder?
Hur hianger de sakerna ihop med om nagot ar drom eller verklighet?



TEMA: hkROPP OCH RUM

RORA SIG: SPEGELN

I skogen traffar Klara Spegeln, tre figurer som nastan ser exakt ut som henne, och
nar hon ror sig ror de sig likadant, som en spegelbild. I denna 6vning far klassen i par
trana pa att rora sig som varandras spegelbilder. En klassisk samarbetsévning fran
skadespelartraningen!

Be eleverna ga ihop tvd och tva och stélla sig mittemot varandra. En av dem ska nu
gora langsamma, simpla rorelser som den andra ska férsoka spegla och harma sa gott
det gdr. Detta ar en samarbetsévning som kraver djup koncentration fran bada, det
handlar inte om att gora det svart for den som speglar, utan uppmuntra eleverna att
strava efter att rora sig sa synkront som mojligt. Efter ett tag byter paren roll sa den
som ledde rérelserna foérut far nu spegla och harma.

RITA/SKRIVA: MYSTISKA PLATSER SOM LOCKAR

I forestallningen gar Klara vilse i skogen. Skogen kan vara en otédck plats, sarskilt om
man ar ensam och inte hittar. Men den kan ocksé bjuda pa underfundiga 6verrask-
ningar. Det finns manga platser som kan vara bade otdcka och lockande. Vilka platser
tycker ni i klassen kan vara spannande, mystiska och skraimmande?

Be varje elev rita och/eller beskriva i text en otdck, men lockande plats.

Du kan stilla féljande fragor som inspiration: Om du skulle skriva en berittelse om
att ga vilse var skulle den utspela sig, pa vilken plats? Hur ser det ut dar? Vad finns
dar? Vem finns dar? Hur later det dar? Hur hamnar man dar? Och hur tar man sig

darifran? Maste man raddas, be om hjalp eller kan man fixa det pa egen hand?

Nar ni ar klara med era texter eller bilder lat alla eller de som vill presentera sin plats
och sina tankar kring den.

FORDJUPNING

Scenografen Rikke Juellund som skapat rummet har bland annat inspirerats av flik-
och pop-up-bécker. Om ni vill férdjupa 6vningen kan ni utveckla era ritningar och
satta ihop dem till en flik- och pop-up-bok. Genom att anvdnda er av ytterligare ett
lager papper eller kartong kan ni skapa era egna 6verraskningar. Gor till exempel
flikar genom att klippa och klistra, gor en platta som kan snurra med hjilp av en
provpasklamma, eller gér en pop-up-figur. Om ni séker pa pop-up-kort finns det flera
instruktionsvideor pa Youtube.






TEMA: NATUR OCH MUSIh

GESTALTA: SKOGENS VARELSER

P4 sin vandring genom skogen tréffar Klara olika varelser: Vinden, Agget, Spegeln,
Stenen, Vattnet, Ingen och Tradet. De ror sig alla pa olika sdtt. Detta far ni ocksa testa
pa att gora i foljande 6vning da ni ska lata er inspireras av de olika varelserna och
prova pa att rora er runt som dessa figurer pa olika satt.

Gor forst plats pa golvet i klassrummet och be darefter eleverna stélla sig upp. Var-
je elev far nu bestdimma sig for vilken varelse fran operan Vilse de vill réra sig som.

De ska inte sdga det hogt utan behalla det for sig sjalva. Satt eventuellt pa musik,
forslagsvis fran en av Unga Operans spellistor (se lank), och be eleverna rora sig runt
som sina valda varelser. Ni kan ga, dansa, flaxa, hoppa upp och ner, rulla runt — det
ar ni som bestimmer hur varelserna rér sig!

Efter ett tag ber du eleverna, medan de ror sig som sina varelser, att hdlsa pa varandra
tva och tva. Nar de hélsar pa varandra byter de skepnad genom att siga "hej jag ar
x!”. Om en sten t.ex. traffar ett trad blir eleven som var trad till sten och tviartom. Sa
fortsatter ni réra er runt och byta skepnad genom att hilsa pa varandra tills ni alla fatt
rora er som olika varelser och kdnner er néjda.

REFLEKTERA GARNA TILLSAMMANS EFTERAT
e Hur var det att rora sig som en annan varelse?
e Hur kom ni pa rérelserna?
e Hur skulle ni beskriva dem? Var de snabba, langsamma, tunga eller fladdrande?

o Var det ndgra varelser som var lattare eller svarare att gestalta 4n andra,
pa vilket satt?



LYSSNA: MUSIKENS BERATTARKRAFT

Andrea Tarrodi ar en av samtidens mest hyllade tonsattare och inte sallan inspireras
hon av naturen och dess olika element, vdasen och fenomen. Detta galler dven for Vilse
da skogen och skogens varelser gestaltas genom sangen och musiken.

I denna 6vning far ni i klassen lyssna pa musik tillsammans och 6va er i att beskriva
vad ni hér och koppla detta till era associationer och tolkningar av musikens berét-
telse. Ni far lyssna pa Tarrodis verk Symphony in fire, water, earth and air da fyra olika
stycken tillsammans gestaltar de fyra elementen, varje stycke gestaltar sitt element (se
lank till Spotify).

Klassrummets fyra horn far representera de olika elementen vatten, eld, jord och luft.

Be klassen stalla sig i mitten av rummet. Spela upp forsta musikstycket fran spellistan
utan att beratta vilket element det gestaltar. Eleverna ska nu ga till det horn/element
som de tycker staimmer bast 6verens med deras upplevelse av musiken. Uppmuntra
eleverna att f6lja sina egna impulser utan att lata klasskompisar paverka utfallet. Stan-
na musiken dér du tycker det passar.

I den férsta omgangen behover eleverna inte motivera sitt val av horn/element, utan
du kan spela upp nasta stycke och ldta dem vilja hérn/element igen. Denna gang
ges eleverna mojlighet att motivera sitt val och férklara hur de tanker. Be dem ocksa
beskriva vad som hors i musiken. Vad ar det i musiken som skapar en viss kdnsla?
Hérs det specifika instrument? Ar det ett visst tempo, melodier eller dynamiken mel-
lan kraftfullt och dampad?

Fortsdtt 6vningen pa samma sitt med de tva resterande musikstyckena. Nar ni lyssnat
klart kan du presentera hur Tarrodi tankt och vilka stycken som gestaltar vilka ele-
ment.

DISKUTERA
 Pa vilka sitt stamde klassens associationer 6verens med Tarrodis komposition?
e Hur skilde de sig at?
 Vad tinker ni om det?

o Tyckte ni musiken var lik eller olik musiken i Vilse? Pa vilka satt da?
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TIPS & LANKAR

DET MAGISKA HUSET — en webbserie fran Unga Operan
https://www.operan.se/unga/det-magiska-huset/

KUNGLIGA OPERANS SPOTIFY-PROFIL MED ETT FLERTAL SPELLISTOR
hitps://open.spotify.com/user/kungligaoperan?si=1f39fd38eadb4fa3

ANDREA TARRODI Symphony in fire, water, earth and air (spdr 4, 5, 6 och 7)
https://open.spotify.com/album,/2drtBMBiXxOrmrWSEh3i8S2si=XOfgAkteTQaEm/frSBHXtSA

MER MUSIK AV KOMPOSITOREN ANDREA TARRODI
FINNS AVEN TILLGANGLIG PA HENNES HEMSIDA

hitp: //www.andreatarrodi.com/albums/

VILSE

Ronstndrligt team & medverkande

MEDVERKANDE TEAM
KLARA Tessan-Maria Lehmussaari  MUSIK Andrea Tarrodi
VINDEN/FOLJESLAGERSKAN Karolina Blixt  TEXT Magnus Florin
VINDEN Ulrika Skarby/Erik Rosenius/Joa Helgesson — DIRIGENT Martin Virin
AGGET jonas Degerfeldt  REGI Ellen Lamm
SPEGELN Ulrika Skarby/foa Helgesson/fonas Degerfeldt ~SCENOGRAFI & KOSTYM Rikke Juellund
STENEN Erik Rosenius  Ljus Erik Berglund

VATTNET Joa Helgesson/Jonas Degerfeldt
INGEN Ulrika Skarby
TRADET Erik Rosenius/Joa Helgesson/Jonas Degerfeldt
MUSIKER UR KUNGLIGA HOVKAPELLET
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