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TT TA DEL av konst och'kultur kan vara fantastistkt, livs-
viktigt och till och med helt nédvindligt bade for oss som
individer och for var demokratis 6verlevnad! Barnkultur-
forskning visar att barn garna tar del av scenkonst, och vill
diskutera den férestallning de sett. Barn vill, precis som
vuxna, bli berérda, speglade, utmanade, inspirerade och
fa mota nya tankar. Opera och balett bjuder in till magiska
varldar fyllda av kanslor, rorelser och musik. Har talas det direkt till publi-
kens alla sinnen.

Unga Operan har ett fantastiskt uppdrag: att skapa opera och balett som
vdnder sig till barn och unga utifrdn deras perspektiv, erfarenheter och be-
hov. Vira verk dr specialskrivna for var malgrupp och vdra forestiliningar

mdter barn och unga, som vi brukar siga, i 6gonhdjd.

Kungliga Operan som Sveriges storsta kulturinstitution bér ett ansvar att
O6ppna nya varldar och vara relevant fér den unga publiken. Varje ar ger vi
ett stort antal forestallningar av olika slag. Hér varvas humor med allvar,
nyskrivet med kidnda klassiker. Vi vill att s3 manga barn, unga och vuxna
som mojligt ska fa mojlighet att besdka oss och ta del av det storslagna som
sker hiar. Med den hir handledningen 6nskar vi ge nycklar till hur man kan
ta del av scenkonst tillsammans. Vér forhoppning ar att du som lirare ska
kdnna dig inbjuden och inspirerad till att besoka Operan med din klass och
lata motet med véara verksamheter vara en del av skolans laroplan. Hos oss

ar alla vilkomna!

Ellen Lamm
KONSTNARLIG CHEF UNGA OPERAN




INLEDNING

EN HAR HANDLEDNINGEN ar tinkt som ett stod for dig som ar

larare och ska besdka Operan med din klass, eller som funderar pa

att gora det. Handledningen ar uppdelad i tre delar: I forsta delen

presenteras konstformerna opera och balett. Har ges information
som kan fungera som nyckel till ett aktivt lyssnande for er som publik. Andra
delen kretsar kring sjdlva scenkonstupplevelsen och hur konst kan knytas till
bade lirande och demokrati samt vad forskningen siger om barnpubliken
och deras upplevelser av scenkonst. Har berérs dven fragor kring hur vuxna
kan férhalla sig till att vara publik tillsammans med barn, och skapa utrymme
for barns egna tolkningar. I tredje delen finns tips for tiden f6ére, under och
efter ert besok, samt forslag pa olika 6vningar att gora i klassrummet bade
innan och efter ni sett férestallningen.

Vi har tagit fram handledningen med ambitionen att bidra med férdjupad
och nyanserad kunskap om att ta del av opera och balett. Den kan med férdel
lasas i sin helhet, men det gar ocksa utmarkt att gora nedslag efter lust och
behov, s& som det passar dig och din klass! Vi tror att ju battre férberedda ni
kanner er desto mer kan ni alla vila i den konstnirliga upplevelsen och desto
lattare blir det att spetsa 6ronen, barn och vuxna tillsammans.
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PERA OCH BALETT ar konstformer som kan ses som

en sorts allkonstverk. Har sammanférs en mangfald

av konstnarliga uttryck: musik, dramatik, sang, dans,

rorelse, och dven andra visuella uttryck sasom ljus,
kostym, scenografi och rekvisita. Alla delar ar viktiga och tillsam-
mans skapar de den forestallning som utspelar sig pa scenen,
en férestillning som dger rum hir och nu. Aven om artister och
musiker har repeterat lange, och alla medverkande samarbetar
for att framfora forestillningen just si som man kommit éverens
om, blir tva forestallningar aldrig helt identiska. De framférs med
publiken i rummet, och da kan i princip vad som helst hidnda!

FINKULTUR?

BADE BALETT OCH OPERA anses idag
av manga tillhéra den sa kallade
finkulturen fast sd har det faktiskt
inte alltid varit utan bada konst-
formerna kommer ur en mer folklig
kulturtradition. Att konstformerna
integrerades i hovet under 1700-talet
har antagligen péaverkat forflytt-
ningen av deras status i samhallet,
fran folklig kultur till konst med
stort K for de kungliga och de rika.
Konstformernas uttryck i sig ar

dock varken det ena eller det andra,
och sammanhanget kring dem ar i
férandring. Idag beh6ver man inte
kla upp sig for att ta del av opera och
balett. Det finns ingen kladkod eller
andra krav pa social tillhérighet eller
forkunskap. Alla ar lika valkomna till
Operan.
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KUNGLIGA OPERANS
~+ KOR & SOLISTENSEMBLE

o

KUNGLIGA OPERANS KOR bildades

- 1773 och har sedan dess varit en
fast del av Operans konstnirliga
verksamhet. Idag bestar koren av

= 54 korister fran ménga olika lander.
Koren bestar av atta olika stimmor
vilka kallas forsta sopran, andra
sopran, forsta alt, andra alt, forsta
tenor, andra tenor, forsta bas och
andra bas. Det brukar vara sex till
atta korséngare i varje stimma, och
tillsammans bildar de Kungliga
Operans koér som sjunger och agerar
i Operans olika uppsittningar och
konserter. I operaférestillningar
medverkar dven sangsolister. Solister
har barande roller och sjunger en-
samma eller tillsammans med andra
solister i exempelvis duetter och
ensembler. Operans solistensemble
bestar av ca 15 sangare. Darutover
anlitas svenska och utlandska
gastsolister regelbundet.
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OPERA
— Dar kinslorna flodar

OPERA AR MUSIKDRAMATIK. Text och musik skapar tillsammans
en scenisk berattelse med olika karaktarer och ofta en tydlig
intrig, men i stllet for att talas s sjungs dialogen. Operasang ar
akustisk och ndr ut 6ver den stora orkestern tack vare singarnas
specialtranade roster och sérskilda sdngteknik. Oftast sjungs
vuxenoperor pa verkets originalsprdk, och i de fall sangen ar

pa andra sprak dn svenska syns en 6versittning i en textmas-

kin ovanfér scenen. Aven musiken férstirker och ger nycklar

till karaktédrernas inre liv. Vidare driver musiken liksom texten
(librettot) berattelsen framét. En berittelse som kan vara lika
lattsam och humoristisk som den kan vara en nattsvart tragedi.

Ofta upplevs det sceniska och musikaliska uttrycket i opera som
férhojt, som att det som spelas upp sker langt ifran var vanliga
vardag. Man kan se det som att opera som konstform har sin
egen realism, att beréttelsen och gestaltningen lever i en egen
verklighet. Exempelvis kan tiden vara uppbruten och plotsligt
std still: en aria, en langre solosdng, som uttrycker en karaktars
kanslotillstand eller dilemma, fir handlingen att stanna upp.
Snarare dn att enbart fokusera pé en framétdrivande intrig far
olika kinsloladdade 6gonblick ta plats i operans unika varld.

Minga operor gestaltar starka kinslor och dramatiska handelser.
Teman som svartsjuka, hamnd och kompromisslés kérlek ar van-
ligt forekommande pé operascenen och inte séllan 4r en ound-
viklig dod central for berittelsen. Med en sadan beskrivning kan
man tro att operavarldens dramatik kanske ar for tung for en ung
publik, men barnpubliken vill bli tagen pa allvar. Forestallningar
far girna berora allvarliga &mnen och stora kinslor.!
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KUNGLIGA BALETTEN

KUNGLIGA BALETTEN AR Sveriges
storsta danskompani och det enda

i Sverige som dansar béde klassisk
balett och modern dans. Det 4r dess-
utom ett av virldens dldsta balett-
kompanier. Kompaniet bestér av

70 dansare, ungefir lika minga
kvinnor som min, som kommer
fran hela varlden. Det kravs en lang
utbildning for att bli balettdansare
och de flesta borjar redan utbilda sig
som barn, exempelvis pd Kungliga
svenska balettskolan. Kungliga
Baletten bérjar sin arbetsdag med
morgonskola, ett 90 minuter lingt
traningspass for att forbereda sig
for dagens som kommer dér de 6var
pa teknik, styrka och smidighet.
Arbetsdagen fortsitter sedan med
repetitioner under dagen och
forestallning till kvillen.
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BALETT
— ndr kroppen berittar

BALETT AR SCENISKA berattelser gestaltade genom dans och
musik. En balettforestallning kan beskrivas som en ordlés musik-
teater dar dansarna uttrycker kinslor och viljor med rérelser och
mimik. Det ar ofta en tydlig historia som gestaltas, exempelvis
har flera klassiska sagor sisom Askungen och Térnrosa omar-
betats for balettscenen. Precis som med opera dr musiken och
kompositionen drivande och forstarker dramat samt karaktar-
ernas handlingar och kénslor.

Kostymen, kladerna artisterna har pa sig, ar viktig i all scenkonst
men inte minst i balett. Kostymen uttrycker inte enbart karaktar-
ernas status eller under vilken historisk period berittelsen adger
rum, utan kliderna fungerar ocksd som en férlangning av kropp-
ens rorelser. Exempelvis ar dansarnas tutu, en klassisk balett-
kjol bestdende av ménga lager tyll, konstruerad sé att den faller
langsamt for att pa sa satt férlanga det vi ser av ett hopp. Kosty-
men blir en del av dansen, och inte sillan har viarldsber6mda
modeskapare gjort kostymer till balettférestéllningar.

Klassisk balett ar regelstyrd och bygger pa samma system i hela
varlden. Dansen utgar fran fem positioner som genom olika vari-
ationer och sammansittningar skapar en unik koreografi fér varje
specifik balettforestallning.

Unikt f6r balett som konstform ar dven taspetsdansen i vilken
framst kvinnliga dansare dansar pa td s det nistan ser ut som
om de svivar fram 6ver golvet. P4 mdnga sitt ar balett en visu-
ellt orienterad konstform fylld med hdpnadsvickande trick och
vackra rorelser som kraver manga ars trining att kunna utforas.



MUSIK
— dramats motor och
stammningsskapare

GEMENSAMT FOR OPERA och balett dr musikens betydelse.
Musiken finns dér fér dramat: den underbygger karaktarernas
kénslor och handlingar samt driver berittelsen framat. Musikens
komposition och hur den framférs ger den sceniska berittelsen
struktur och form och talar om foér publiken vad som hiander i
forestallningen. Man kan kalla det musikalisk dramaturgi. Det

kan handla om allt fran dterkommande melodier och musikaliska
teman till rytm, tempo och inte minst variationer i musikens kraft
och volym - 4ven tystnaden berittar ndgot. Unikt fér badde opera

och balett ar dessutom att férestillningarna framfors akustiskt.
Sangen och musiken nar publiken genom sdngarnas teknik och
instrumentens resonans, och kidnns inte bara pa ett emotionellt
plan utan mirks rent fysiskt i rummet och kroppen genom vibra-
tioner och ljudvagor.

Musiken betyder ndgot alldeles unikt fér konstformerna opera
och balett, men den medfor ocksd begransningar. Till skillnad
fran talteater dér det ofta finns utrymme f6ér improvisation och
direkt interaktion med publiken dr dessa mojligheter generellt
mer begransade inom de musikdrivna konstformerna. Musiken
ar komponerad i minsta detalj ddr just de precisa vixlingarna

i rytm, dynamik och pauseringar ar centrala aspekter och utgér
sjalva grunden for den sceniska berittelsen. Detsamma kan man
saga om koreografin och rorelsernas minutiésa precision. Att det
sillan forekommer direkt publikkontakt eller direkt respons pa
publikens reaktioner pa scenen betyder dock inte att artisterna
inte kdnner av publiken eller 6nskar ett samspel mellan scen och
salong. Samspelet sker genom musiken, med spetsade 6ron bade
pa scen och i salongen.
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KUNGLIGA
HOVKAPELLET

KUNGLIGA HOVKAPELLET AR en
av varldens aldsta orkestrar med
500 ar gamla anor. Dessutom ar
den Sveriges storsta med over 100
musiker. Likt andra stora orkestrar
bestdr Hovkapellet av fyra olika
sektioner: strak, trablés, bleckblis
och slagverk, samt ibland andra
instrument som exempelvis harpa,
piano och celesta. Orkestern spelar
akustisk musik och leds av en diri-
gent i samarbete med orkesterns
konsertmastare. Ofta syns inte
orkestern eftersom den sitter gémd
i orkesterdiket framfér scenen. Ar
man nyfiken kan man ga fram till
diket och forsiktigt kika ner i god
tid innan férestéllningen bérjar
eller i pausen, bara man inte stér
musikerna som arbetar diarnere.
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OTET MED OPERA och balett erbjuder barn saval som vuxna en

vidgad virld, mangtydig och éverraskande, och kan ocksa bidra

till en djupare férstdelse for samhillet i stort och smatt. Konstver-

ket utgér en demokratisk métesplats.”? Genom scenisk och musi-
kalisk gestaltning férmedlas berattelser som speglar och ger perspektiv pa var
samtid eller historia. Det ar berattelser som kan beréra och uppréra, som kan
inspirera till existentiella funderingar och diskussioner, och inte minst kan
opera och balett egga den livsviktiga fantasin och hjalpa oss att vidga véara
vyer. Forestallningar ar ocksa berattelser, och sdtt att beratta pa, som kan kny-
tas till laroplanen och ett flertal skolamnen, inte bara estetiska &mnen utan
aven exempelvis samhallskunskap och historia med flera.

Ett besok pa Operan kan dessutom fungera som en behévlig paus fran
vardagen, ett andrum som bidrar med ny energi och inspiration, bade fér
den enskilda eleven och fér klassen som kollektiv. Deltagande i konstnarlig
verksamhet har positiva effekter pA manniskans hilsa och vilbefinnande.?
Den gemensamma scenkonstupplevelsen, och den kénsla av samvaro och
tillhoérighet som uppstar i salongen, kan ddrmed ha en positiv inverkan bade
pa elevens och klassens valmaende.

BARNS RATT TILL
konst och kultur

BARN HAR I enlighet med FN:s konvention om barnets rattigheter, artikel 31,
ratt att ta del av konstnarligt och kulturellt liv. Skolan som institution har en
mycket betydelsefull roll i arbetet med att pa ett demokratiskt och likvardigt
satt formedla kultur till alla barn. Kulturinstitutionerna kan & sin sida hjalpa
skolor att vidga och kontextualisera larande genom dans, musik och sang och
erbjuda berattelser och perspektiv for elever och larare att forhalla sig till och
ta intryck av.* Vi, kulturinstitutionen och utbildningsinstitutionen, har alltsa
ett gemensamt ansvar att tillgodose barnets rattigheter.

Barns ratt till konst och kultur ar starkt féorknippad med konventionens
ovriga rattigheter sdsom yttranderitt, tankefrihet, féreningsfrihet och ratten
till liv och utveckling.® Att tillgodose barns ritt till konst och kultur handlar
om att ge barn mojlighet att uttrycka identitet, skapa mening och tanka fritt.
Barn har med andra ord ratt att utveckla och anvinda sig av sina demokratis-
ka formagor genom att ta del av konst och dess unika sprak.
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KONSTENS SPRAK

ATT TA DEL av en forestillning kan ses som kommunikation, ett samtal mellan
verk och publik, men inte ett samtal uttryckt enbart genom ord. Scenkonsten
talar ett eget sprak — konstens sprak. Att ge elever mojlighet att utveckla och
bemistra detta sprdk genom ett flertal konstnarliga upplevelser kan forstas i
termer av litteracitet. Elevers litteracitetsutveckling innebir i dagens komplexa
varld mer 4n lis- och skrivinlirning, och omfattar alla de satt manniskan tar
sig an och uttrycker sin forstaelse fér omvirlden, som exemplevis genom konst,
musik och sceniskt berittande.® Genom att kontinuerligt ta del av olika konst-
narliga uttryck ges elever sdledes méjlighet att utveckla kommunikation pa
flera satt — inte bara en verbal kommunikation, utan dven en sinnlig och
kroppslig sddan.




TOLKNING OCH FORSTAELSE
— fragor ulan svar

VAR OCH EN forstdr och tar till sig scenkonst pa sitt satt. Vi har alla olika
forforstaelse, och de erfarenheter vi som individer har med oss fargar av sig
pa var upplevelse och tolkning av en férestallning. For vissa ar detta kanske
forsta gangen de ser opera eller balett, det kanske dr férsta gangen de hér
en orkester spela levande musik. Bara det att kliva in i Operans 6verdadiga
byggnad kan kdnnas granséverskridande! Andra ar kanske mer fortroliga
med konstformerna pé grund av tidigare erfarenheter av teaterbesok eller
eget musicerande och dansande pa fritiden eller i skolan. Det finns dock
inga krav pa férkunskaper for att kunna ta del av vare sig opera, balett eller
klassisk musik, och hos oss ar d@ven den mest ovana publik valkommen.
Detta valkomnande géller dven larare och pedagoger. Vuxna har ocksa olika
forforstaelse, och larare behéver inte besitta nagon sarskild expertis for att
kunna ga pa opera och balett med sina elever.

Att ta del av opera och balett handlar om att delta, uppleva och tolka, och
ofta stiller scenkonsten fler fragor an den ger svar. Manga vuxna lagger
dock gérna vikt vid huruvida elever har forstdtt en forestillning. Begreppet
forstaelse blir da synonymt med att nagot forvantas vara begripligt. Fokus
hamnar pa om eleverna har férstatt férestillningens intentioner och tolk-
ningen begrinsas till en fréga om ritt och fel.® Yngre barn i férskolan och
lagstadiet verkar dock inte bry sig sarskilt om dessa férvantningar och skapar
ofta sina egna tolkningar utifran sina referensramar. De dldre barnen daremot
har lart sig att férstaelse, i betydelsen att man har begripit vad en forestélln-
ing handlar om, uppskattas av vuxna. I synnerhet marks det i undervisnings-
sammanhang dir normer om ritt och fel svar ar vanligt fdSrekommande.”

Att ha forstétt en forestillning betraktas som en lyckad scenkonstupplevelse.'©

Men det finns inga rétt eller fel svar nar man tar del av opera och balett utan
alla konstformer talar ett eget sprak dar begriplighet sdllan, om nagonsin, star
i fokus. Lararens uppgift blir da istallet att vidga innebdrden av forstaelse och
stimulera till 6ppenhet for det ovintade och obegripliga men férnimbara.'?
Forskning visar ocksa pa att det kan upplevas befriande for de dldre eleverna
att sldppa just kravet p& begriplighet fér en stund.'? Ett lustfyllt méte med
med scenkonsten kan stimuleras genom att lararen uppmuntrar till nyfikenhet
och férundran.
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BARNS OCH UNGAS
upplevelser av scenkonst

OFTA SKILJER SIG barns och ungas sitt att ta till sig en opera- eller balett-
forestallning fran den vuxnas, och som vuxen ar det ibland litt att missbedo-
ma barns reaktioner och stamningen i salongen. Alla individer upplever och
reagerar pa opera och balett pd sitt sitt och utifrdn sina personliga erfaren-
heter och referenser, men mycket forskning visar att det finns vissa aterkom-
mande ménster i den unga publikens sitt att ta till sig scenkonst.3 Att vara
medveten om dessa kan hjialpa den medféljande vuxna att battre lasa av sina
elever och stédja dem i deras upplevelser.

Nar ljuset sldcks ljuder salongen av allt ifrdn ett stilla mummel till
oronbedévande visslingar. Det verkar finnas ett stort kollektivt behov
av att ge horbara bevis pa sin existens i skydd av morkrets anonymitet.
Men efier ett bestamt cymbalslag och under det att singarna intar sina
positioner pd scenen forflytias intresset frdn salongen till scenen.1*

Barnen ler, ndgra blir blyga i detta forsta mote med forestillningen och
Jortsa {4 in i rummet med forsiktiga steg. Andra borjar digga till musiken

gageras lite extra; "Det dr fett coolt!” sager ett barn varpd kompisen
fortsdtter "Det kommer bli succé!”.15
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Den unga publiken kommunicerar ofta direkt med det som hander pa scen.
Det kan ske genom olika verbala eller fysiska uttryck. Barn och unga reagerar
generellt mer fysiskt pa scenkonst, dans och musik 4n en vuxen publik.16 Att
ett barn har svart att sitta still och behoéver rora lite pa sig behover darmed
inte vara ett uttryck for att barnet har trakigt eller svart att koncentrera sig
utan det kan lika gédrna vara ett satt att ta till sig forestillningen. P4 liknande
vis kan fniss och skratt vara ett sitt for en ung publik att hantera dramatiska
hindelser, tabun och starka kinslor pa scen.!” Det kan ocks4 vara ett tecken
pa att det kidnns nervost att ga pa opera och balett, och reaktionerna i salon-
gen kan ibland vara riktade mot klasskompisar, ldrare eller sjdlva situationen i
rummet snarare in mot férestillningen i sig.18

For manga barn och unga ar besoket pa Operan mer dn bara forestallningen.
Det dr snarare som ett handelseférlopp som boérjar innan man ens kommit till
sjalva Operan och som kan hilla pd 18ngt efter forestillningens slut.1? Resan
till och frdn Operan eller vem man fick sitta bredvid i salongen kan vara minst
lika central for barnens upplevelse som sjilva forestillningen, vilket kommer
till uttryck i deras olika reaktioner.

... reaktioner som utrop, skratt, fuiss, och visst samtal dér jag inte
uppfattade hela innehdllet men som jag tolkar inte hade med sjilva
uppsattningen att gora da de eleverna tycktes rikta sin uppmdrksamhet
mot sina egna relationer sinsemellan, eller — lika mdjligt — mot sina
och sina klasskamraters reaktioner pé det som tilldrar sig pd scenen.2°

Dir en vuxenpublik ofta vantar med sina kommentarer och reflektioner till
efter forestillningen ar manga barn mer impulsiva och direkta i sina tyckanden
och personliga associationer.2! Ofta ér reaktionerna p& musiken spontana
och det hinder att publiken bérjar folja musiken pa olika sdtt med kroppen,
vissa kan dven boérja sjunga med. Publiken kan ocksa reagera pa operasang-
ens kraft, i synnerhet de hoga tonerna, genom att fnissa eller hélla for 6ronen.
Detta betyder dock inte att de nédvandigtvis upplever obehag eller inte tycker
om singen utan ir snarare en lekfull reaktion pa det starka uttrycket.22

Aven dans sitter sig girna i kroppen som en kinsla eller rérelse.23

Under observationerna hinder det vid flera tillfillen att barnen
haller sig for 6ronen forsta géngen som operasingarna bérjar sjunga.
Men det dr bara en forsta reaktion och snart tar de bort hinderna igen.
Det hinder ocksé att barnen hdller sig for oronen ndr sdngarna tar de
hogsta tonerna. Men det dr sillan ett uttryck for obehag. Snarare dr
det ndgot som far barnen att lysa upp och soka kompisarnas blick.
Ibland hirs viskningar "vad hégt” eller bara fiiss.>*

Barnpubliken ar ocksa ofta visuellt orienterade och visar stort intresse for
exempelvis scenerier, koreografier, scenografi, ljus och tekniska l6sningar.23
Alla kanske inte gillar opera eller balett, eller den specifika forestdllningen,
men ofta finns det ndgonting som ir av intresse dven fér den mest skeptiska.



Pa den direkta fragan vad de tycker om musiken siger ndgra:
“Fittebra, man kunde néstan somna.”
"Musikstilen, jag tinker jag brukar inte lyssna pa sant liksom,
Jag brukar lyssna pd ndtt liksom mer ljud, lite rock sd ddr [...]
Mina forildrar skulle gilla den.”

()

"Den var rolig och skon att lyssna pd, ndr han slog sé dér”
och menar slagverken.26

Inte bara antalet dr klurigt utan dven storleken — litenheten
— som de vuxna artisterna iscensdttery(...):
"Tag vet inte hur dom blev sd korta.” konstaterar ett barn.
"Nej, hur blev dom sd korta?” undrar jag.

“Om en dr ldng sd kanske den lagt papper i skorna” foresldr en.
"Jag vet!! Jag vet... du vet dom ddr modellerna, viggarna och
allt det [dr stort], da blir de smd”.

"Och det dr folk som sitter bakom vdggen och ndr dom tog
tekopparna som gav dom dom, for jag sag en hand!!”
"fag med!”

"fa exakt, och kopparna var ju jittestora”, instémmer jag.
"Och dom hade gjort allting sd stort att man skulle tro att dom var smd”.
*Sarskilt fatoljen!27
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ATT VARA PUBLIK
tillsammans

I ALL SCENKONST, sasom scenkonstférestillningar och konserter, har dven
publiken en avgérande roll. Publiken dr snarare aktiva deltagare dn passiva
askddare och paverkar den kommunikation som uppstar mellan verket pa
scenen och publiken i salongen. Darmed paverkar publiken dven varandras
upplevelser. Att ta del av en opera- eller balettférestdllning ar en kollektiv
handelse: fastidn varje individs upplevelse ar subjektiv delas den med de andra
i rummet. Att ta del av opera och balett handlar med andra ord bade om
narvaro och samvaro. En néarvaro och samvaro dar dven medféljande larare
ingar, och manga barn uttrycker att de girna delar sin scenkostupplevelse och
sitt fokus med den medfdljande vuxna. Nér larare och elever upplever tillsam-
mans kan en mer horisontell relation ta form. Eleven kanner sig bekraftad,
och att som elev fa se sin larare i annat ljus har en positiv inverkan pa den
konstnirliga upplevelsen.?® Som medféljande vuxen giller det att skapa
utrymme och bra férutsattningar for elevernas deltagande och tolkningar
genom att franga krav pd begriplighet och uppmuntra till ett aktivt, gemen-
samt lyssnande, utat saval som inat. Ett lyssnande dar bade den sceniska
berittelsen, rummets vibrationer och individens associationer far ta plats.









FORBEREDELSE.
pa OPERAN och
FI'TERARBETE



TT TA DEL av opera och balett handlar om att vara publik tillsam-
mans, barn som vuxna, klasskompisar som okédnda. Vi rekommend-
erar er att spetsa 6ronen, ge er hin till musikens berattande och f6lja
med dit den tar er!

Har kan olika férberedelser vara till hjalp. Den konstnarliga upplevelsen kan
dessutom genom samtal, reflektioner och efterarbeten i klassrummet fortsitta
att fordjupas langt efter ni lamnat Operans salong.

INFOR ERT BESOK
— forbered er tillsammans

ALLA TAR DEL av scenkonst utifran sin unika férférstaelse och har ratt till sin
egen tolkning och upplevelse. Att gora vissa forberedelser tillsammans bor
daremot inte underskattas och vi rekommenderar er att avsitta lite tid for
detta innan ert besék. Pa sa satt ar ni alla béttre férberedda pa vad som ska
handa. Tydlig information och en bredd av olika férberedelser ger eleverna
verktyg att lattare ta till sig forestallningen. De kan da mer direkt 6ppna sina
sinnen for den konstnérliga upplevelsen, utan att behéva stélla sig fragor om
var de hamnat eller vad det 4r som pégar i scenrummet.?® Ni kan till exempel
lyssna pa musik, ga igenom Unga Operans ordlista eller titta pa var webbserie
Det magiska huset for att bekanta er med hur arbetet bakom en férestéllning
kan se ut. Att gora eleverna fértrogna med scenkonstgenrens begrepp, form
och process bidrar till deras foérstaelse av vad en balett- eller operauppsattning
ar och ger dem moijligheter att siatta ord pa sina upplevelser senare. Ofta finns
det dven en egen lararhandledning till den specifika uppsattningen — kika
garna pa den! Det kan dven vara bra att delge eleverna praktisk information
om vart ni ska, resvag, férestillningens handling och lingd, samt vad det ar
ni ska se fér nagot.
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NAR NI AR PA OPERAN
— gemensam nédrvaro med spetsade oron

NAR NI AR pa Operan kan det vara bra att paminna eleverna om att lyssna
med kropp och sinne, vara uppmarksamma pa detaljerna samt bejaka de asso-
ciationer och kénslor som vacks, aven om de till en borjan kan kidnnas udda.

Engagemang och nyfikenhet smittar av sig och som ldrare blir ditt intresse

i besdket och forestillningen vigledande for dina elever.2? Hos oss 4r dven
du som ldrare publik. Rikta fokus mot den konstnarliga upplevelsen och var
med i upplevelsen! Fraga garna publikvdardarna pa plats om det ar ndgot ni
undrar, de vet det mesta om Operahuset och forestillningen. Som publik
och medféljande vuxen intar du en dubbelroll och som larare kdnner du dina
elever bast. Marker du att ndgon behover extra stod for att hantera situationen
i salongen, sa hall dig niara den personen. Sjalvklart ska de inte stora vare sig
forestéillningen eller varandra, men var forsiktig med att begrinsa elevernas
olika reaktioner, t.ex. utrop eller kommetarer, fér snabbt. Barn och unga som
besoker Operan far uppleva, delta och reagera pa sina unika sitt sa lange det
inte stér dem som framtrdder eller publiken. P4 ett sitt kan man tinka att
barnpublikens tendens att reagera direkt och fysiskt kan ses som ett uttryck
for en sinnlig niarvaro som den vuxna publiken kanske kan lara sig nagot av.

EFTER BESOKET
— tid for eftertanke och fordjupning

VI REKOMMENDERAR ER att gora ett efterarbete tillsammans i klassrummet
efter ni sett forestallningen. Det kan bidra till ett utbyte av perspektiv och en
férdjupad forstaelse av bade den individuella och den kollektiva scenkonst-
upplevelsen. Detta giller &ven om man inte tyckte om férestallningen eller
storde sig pa vissa saker — det kan dven vara fruktbart att diskutera det som
man inte uppskattade, och ofta gar publikens asikter och tolkningar isar. Ett
nyanserat efterarbete fordjupar den konstnarliga upplevelsen, ger plats for ef-
tertanke och kan vacka nya fragor och funderingar hos béade elever och lérare.
Franga fokus pa begriplighet och bejaka i stallet det som eleverna tagit fasta pa
och finner meningsfullt. Finns det en lararhandledning ta gdrna hjélp av den.
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Forslag pa forberedande
SAMTAL och OVNINGAR

LYSSNA PA OPERA OCH
BALETTMUSIK TILLSAMMANS!
KUNGLIGA OPERAN HAR en profil pa Spotify med massor av olika tips pa
musik och spellistor (se under Ldstips & ldnkar). Valj garna lite olika spar dari-
fran och spela upp ett musikstycke i taget. Stanna dar du tycker det passar.

Samtala i par, grupper eller helklass:
- Vilka instrument hér ni?

— Hur later de olika instrumenten, och vilka melodier skapar de var for sig
och tillsammans?

- Vilka kinslor och stimningar uttrycker musiken? Ar den kraftfull, svag,
festlig, romantisk eller otack — eller nagot helt annat?

— Vad tror ni musikstycket handlar om, vad tror ni hander i baletten
eller operan niar musiken spelas?

— Tycker ni om musiken?
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HUR EN FORESTALLNING BLIR TILL
— VAD VET VI, VAD VILL VI TA REDA PA? FRAGOR ATT UTGA
HUR SCENKONST SKAPAS kan variera och processen fran start IFR“AN I ERA UNDER-
till slut ar aldrig helt den samma. Inte desto mindre finns det SOKNINGAR OCH
vissa sitt att arbeta p& som ofta dterkommer, och scenkonst ar DISKUSSIONER

alltid beroende av ett samarbete mellan flera personer med olika - Vilka olika yrkesgrupper jobbar med

arbetsuppgifter och konstnarliga funktioner. en scenkonstférestallning?

— Vad gor de olika personerna? Vad
Skriv ner allt ni vet om hur man skapar en opera- eller balett- gor exempelvis en koreograf, en

uppsittning. Vem och vad behévs for att en forestéllning blir till och rekvisitor, en ljustekniker eller en
kan méta publik? Gér forslagsvis en stor tankekarta pa tavlan. musiker?

Ta dérefter reda pa vad ni inte vet men girna vill veta mer om.

Ni kanske undrar hur lamporna styrs, hur orkesterns medlemmar

— Varfor ar deras arbete viktigt for
forestallningen? Vilken effekt pa

forestallningen har till exempel ljud,
vet vad de ska spela eller vem som bestammer hur kostymkladerna smink och scenografi?

ska se ut? For att fa svar pa era fragor leta gruppvis fram informa- — Vad betyder det att en forestillning
tion pa natet eller anvand er av avsnitt ur Det magiska huset repeteras?
(se under Ldstips & ldnkar). Ni kan ocksa ta hjalp av Unga Operans | — Hur linge repeterar man och varfor

ordlista pd sidan 38. gor man det?
— Vilken roll kan publiken spela i till-
blivelsen av en férestallning?




FORSLAG PA EFTERARBETE
och fordjupande ovningar

MINNESRUNDA
- EN GEMENSAM UPPVARMNING

SOM UPPVARMNING FORESLAR Vi att ni bérjar med en kort minnesévning.
Be varje elev rita eller skriva ner ett minne fran foérestallningen. Det kan vara
allt fran en liten detalj till en lingre scen eller sang. Ga darefter ett varv och
lat alla presentera sitt minne for resten av klassen. Ibland kan det vara bra
att aven lata eleverna dela med sig av sina minnen tva och tva innan ni tar en
gemensam runda.

METOD FOR EFTERSAMTAL
— BESKRIVA, TOLKA, ASSOCIERA

ETT BRA SATT ATT paborja ett samtal r genom att foérst beskriva sa objektivt
som mojligt vad ni har varit med om genom att besvara fragor som:

— Hur sag scenrummet ut? Vilka saker och mébler sdg ni pa scenen?
— Hur sag ljuset ut?

— Hur sag de olika sangarna/dansarna ut?

— Vad gjorde de? Hur rérde de sig?

— Hur lat musiken?

— Vilka instrument hoérde ni?

Sedan kan ni borja folka det som utspelade sig under forestallningen. PAminn
géarna eleverna att alla &r fria att géra sina egna tolkningar, och kom ihdg, det
finns inga ratt eller fel!

— Vad handlar férestallningen om?
- Vilka ar personerna som ar med i berattelsen?
— Varfor gjorde de olika personerna sa som de gjorde?

— Vilka kénslor och viljor uttrycker de olika singpartierna
eller dansrorelserna?

- Vilka meningar i librettot ar sarskilt viktiga for berattelsen?
- Vad gestaltar musiken?

— Vad tror ni férestallningen vill beratta?

Slutligen kan samtalet bli mer associativt och personligt.

— Vilka fragor eller kdnslor vacker forestillningen hos dig?
Far den dig att tanka pa nagot speciellt?

— Fanns det delar av forestillningen du kande igen dig i?
Vilka och pa vilket satt?
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NORMKRITISK

SCENKONSTANALYS
OPERA OCH BALETT 4r beridttelser som vill formedla nagot till sin publik. Det
kan vara allt fran en kansla till ett budskap eller en forklaring. Det betyder
ocksa att forestallningarna ger uttryck for olika normer, medvetet eller omed-
vetet. Vad som anses som sant, naturligt och normalt respektive avvikande i
ett samhalle eller en grupp varierar mellan olika platser, tider och kulturer,
och att ifragasdtta normer och det som tas for givet kan bidra till utveckling
och férandring - i det stora och det lilla. Att utga fran musikdramatiska
gestaltningar och berittelser for att diskutera normer och normernas olika
paverkan pa ménniskor, natur och samhille kan vara bade inspirerande och
6gondppnande.

Boérja med att diskutera vad som menas med normer pa ett mer generellt plan.
- Vilka normer kinner ni till fran er vardag?
— Varfor tror ni de finns?
— Vad ar fordelarna och nackdelarna med normer?

— Hur kan normer forandras? Vem kan forandra dem?

Direfter riktar ni fokus mot opera- eller balettforestallningen.

- Vilka normer férekommer i berittelsen pa scen?

- Vad anses som normalt respektive avvikande i berattelsen?
Vem gor till exempel vad?

— Gors det skillnad pa exempelvis kon, sexualitet, etnicitet,
klass eller alder? Hur da?

- Vad och vem har hog status, och vad och vem har lag status?

— Hur ser olika karaktarer ut och hur ror de sig?

— Kretsar forestillningens tematik kring normer och det att vara

normbrytande eller avvikande, eller framstiller forestallningen denna
uppdelning som sjalvklar?

— Uppritthaller eller ifrdgasatter forestallningen vissa normer?
Vilka i sa fall? Finns det till exempel normer f6r hur olika personer
ser ut, ror sig eller sjunger, och bekréftar eller problematiserar
forestallningen dessa? Ar det bra eller daligt, tycker ni?

32






SKAPA EGNA
SCENKONSTBERATTELSER

BERATTANDE KAN TA sig manga uttryck och former och ar viktigt ur ett
demokratiskt perspektiv. Att arbeta med konstnarligt berattande kan ge
elever mojlighet att utmana sina invanda satt att uttrycka sig samt ge dem
chans att utveckla sin egen rost och berétta just det som eleven finner
meningsfullt och viktigt.

Ta inspiration fran forestallningen ni har sett.

— Finns det ett tema, en kansla eller en person som vacker sarskilda
associationer hos er och som ni vill utveckla vidare till en egen berittelse?

—Vad vill du beritta om? Hur vill du beritta det?
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Varje elev skapar en egen berattelse. Berittelsen kan skrivas som en monolog,
alltsa som en text som framfors av bara en person. Da kan det till exempel
vara som inre tankar och kanslor man sager eller sjunger hogt, eller lite som
ett tal riktat mot publiken. Berattelsen kan ocksa skrivas som en dialog, ett
samtal, mellan tva eller flera personer. Eller sa ar berattelsen en beskrivning
av olika handlingar och hindelser, likt balettens libretto. Da ar det ingen som
sager eller sjunger ndgot utan beréttelsen gestaltas sedan med kroppen.

Om ni vill kan ni gé vidare i arbetet med berattelserna och ge dem liv genom
att framfoéra dem som sceniska berattelser i klassrummet. Ni kan valja att repe-
tera innan eller bara kora direkt och testa er fram tillsammans. Kanske vill ni
ocksa anvédnda er av rekvisita, kostym, ljus och ljud?

Avsluta med applader.
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AVSLUTNING

ENNA HANDLEDNING HAR gjorts med en férhoppning om att

den kan fungera som ett st6d foér dig som ska beséka Operan med

dina elever sd ni alla kan fa en sa bra och lustfylld upplevelse som

mojligt. Vi har gett en kort introduktion till konstformernas sardrag
och hur man som publik kan uppmiarksamma och bejaka dessa. Vi har aven
berdrt scenkonstens larandedimensioner, barns och ungas méte med opera
och balett och gett tips och forslag pa férberedelser och efterarbete.

Opera och balett, scenkonst, musik och andra kulturuttryck har férmagan
att tala till alla dldrar, unga som vuxna. Konst kan vicka férundran, hos béade
barn och vuxna. Denna férundran kan stimuleras och uppmuntras aktivt av
lirare.3! Det handlar om dppenhet och lyhordhet infér det ovintade, bade
vad giller konstverkets uttryck samt barns yttringar i relation till verket.

Det handlar kort och gott om att ta del av en upplevelse tillsammans, barn
och vuxna, med spetsade 6ron.
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LASTIPS &
LANKAR

UNGA OPERANS WEBBSERIE

Det magiska huset, tillganglig gratis pa operan.se. Har finns det
aven sarskilda handledningar till varje avsnitt att ladda ner.
Scanna QR-kod for mer info.

KUNGLIGA OPERANS SPOTIFYPROFIL
https://open.spotify.com/user/kungligaoperan

Scanna QR-kod for mer info.

RAPPORTEN
Unga pd Operan. Konstndrlig verksamhet i skola av Margareta Aspan, 2020.

Forskaren Margareta Aspan har f6ljt det treariga projektet Att vixa genom
skapande, ett samarbete mellan Unga Operan, Smedhagsskolan och Wallenius
Lines som hade fokus pa konstnarlig verksamhet i skolan. Rapporten belyser
bland annat samverkan mellan scenkonst och skola, barns delaktighet och
larande samt elevernas olika upplevelser av projektets diverse moment.

RAPPORTEN
Individuella varderingar och kollektiva upplevelser. Barn mater opera-uppsittningen
Min mamma dr en drake av Manilla Ernst, 2016.

Rapporten utgar fran férestallningsobservationer, barnteckningar samt inter-
vjuer med barnpubliken och undersdker barns méte med opera. Manilla
Ernst, magister i barnkultur, lyfter barns upplevelser och virderingar av
forestallningen Min mamma dr en drake och visar pa barnpublikens olika
intressen och sitt att ta till sig och kommunicera med opera som konstform.

Béada rapporterna samt andra publikationer fran Unga Operan finns
att ladda ner gratis pd Unga Operans hemsida under fliken Férdjupning.
https://www.operan.se/skola

SKAPANDE SKOLA
https://www.operan.se/skapandeskola
Scanna QR-kod for mer info.

PRAKTISK INFO INFOR ETT BESOK PA OPERAN
https://www.operan.se/infor-ditt-besok
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UNGA OPERANS ordlista

AKUSTISK SANG OCH MUSIK — sang och musik som framférs och hors utan
hjilp av mikrofoner eller férstarkning.

ARIA - solosang inom opera. (En person sjunger)

DIRIGENT — person som leder orkester, kor och sangare sa de spelar tillsam-
mans som en enhet. Det dr dirigenten som bestimmer hur musiken ska fram-
foras, till exempel hur snabb/langsam eller svag/kraftig musiken ska vara.

DUETT — sang eller musik framférd av tva personer.

KOMPOSITION — ett musikverks form och uttryck. Personen som skapar en
musikkomposition kallas kompositér. En kompositér skriver precis som en
forfattare berattelser, men dar forfattaren skriver med ord skriver en kompo-
sitor berdttelser med hjalp av musik, olika toner, rytmer och melodier.

KOREOGRAFI — en skapad dans som bestar av olika steg, positioner och
rorelser. Personen som kommer pa och skapar dansen kallas koreograf.

Koreografen ska ocksa kunna visa och beskriva koreografin sa dansarna
vet hur den ska utféras pa scen.

KOSTYM - sangarnas och dansarnas olika klader pa scen.
LIBRETTO — texten till musikdramatiska verk som opera och balett.

ORKESTERDIKE — spelplats for orkester och dirigent i ett operahus.
Orkesterdiket ar nedsankt och placerat mellan scenen och salongen vilket
gor att orkester och dirigent néstan inte syns fér manga i publiken.

OUVERTYR — ett kort musikstycke som orkestern spelar som 6ppning till en
opera- eller balettfoérestéllning.

PAS DE DEUX — en dans inom balett f6r tvd dansare. Ofta ar det en kvinnlig
och en manlig dansare som dansar tillsammans. Pas de deux ér ett kdnneteck-
en for klassisk balett.

REKVISITA — alla 16sa féremal som dr med i en férestdllning, till exempel
mobler och saker i olika storlekar. Rekvisitan ar med och skapar en viss
stamning eller miljé pa scen. Ibland kan en rekvisita ocksa vara central
for en berittelse, till exempel finns det berattelser dar en bok, en ring
eller en leksak ar sarskilt viktig.

(ATT) REPETERA — att 6va och trana in musik, sang och dans till en opera-
eller balettforestallning. Nar man repeterar finns det ocksa mojlighet att testa
sig fram och préva att gora scener pa olika satt. Nar alla kan och vet vad man
ska gora, har forestédllningen repeterats klart och kan méta sin publik.

SCENOGRAFI — hur det ser ut pa scenen. Scenografin bygger upp det rum
eller den milj6 som berittelsen utspelar sig i. Scenografin skapar stimningar
och kan ocksa beritta om platsen eller tiden for berattelsen, exempelvis en
mystisk natt i skogen eller en festlig balsal pa ett 1700-talsslott. Personen som
kommer pa en uppsattnings scenografi kallas scenograf.

SCEN/SALONG — rummet som opera- eller balettférestdllningar ofta spelas i ar
uppdelat i scen och salong. Scenen dr den spelplats dér artisterna upptrader
medan salongen dr den del av rummet dar publiken sitter.
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